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值得保存，也值得分享的指南

巴塞罗那
随身指南。
高迪、街坊与地中海时光。
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不赶路的安排

48 小时。
按你的节奏。

第 1 天

高迪与 Eixample
选择圣家堂或一座现代主义建筑作为当天重点。漫步格拉西亚
大道，在 Eixample 留时间吃顿悠闲午餐。

先预约入场时段，再安排当天其他行程。

第 2 天

哥特区街巷与海边
探索哥特区的广场，经过 El Born，再走到 Port Vell 和
Barceloneta。途中多休息，不必一次走完所有地方。

更喜欢全景？另留一段时间给蒙锥克山。
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第一段路

多感受巴塞罗那，少一点
临时摸索。

01 T1 与 T2 不同

Rodalies R2 Nord 从 T2 附近的机场火车站出发。抵达 T1
时，请先查航站楼之间的接驳。

02 L9 Sud 不直达市中心

地铁服务两个航站楼。请查清换乘站，以及到酒店最后一
段步行距离。

03 并非所有交通卡都适用

T-casual 不适用于 Aeroport T1 和 Aeroport T2 地铁站。
请确认所选票种的使用条件。

04 按目的地选择交通

比较火车、地铁、Aerobús 和出租车。离开航站楼前，先
保存酒店地址。

机场官方交通信息

查询交通与票种

https://www.aena.es/es/josep-tarradellas-barcelona-el-prat/como-llegar/tren.html
https://www.tmb.cat/en/visit-barcelona/public-transport/metro-airport
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挑选你的必看之处

出门探索的
五个理由。
点击“官方网站”，确认门票、开放时间和入口。

01 Sagrada Família
预约时段，并确认票价包含的项目。

官方网站 地图

02 Passeig de Gràcia
街头欣赏外立面；入内参观需另购票。

官方网站 地图

03 Park Güell
提前预约并确认入口：园内有坡道。

官方网站 地图

04 Gòtic + El Born
广场与细节，值得放慢脚步。

官方网站 地图

05 Montjuïc
花园与全景：记得考虑上坡和步行距离。

官方网站 地图

https://sagradafamilia.org/en/tickets
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sagrada%20Fam%C3%ADlia%20%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Passeig%20de%20Gr%C3%A0cia%20%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3
https://parkguell.barcelona/en
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Park%20G%C3%BCell%20%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=G%C3%B2tic%20%2B%20El%20Born%20%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Montju%C3%AFc%20%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3
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走进不同街区

找到适合你的
那段路。
选一条路线，也给偶遇留点时间。

01 Sagrada Família - Sant Pau
两种精彩的现代主义建筑表达。

02 Passeig de Gràcia
让人忍不住抬头的建筑立面。

03 Gòtic - Born
历史广场与狭窄街巷。

04 Rambla - Boqueria
市中心的节奏与风味。

05 Montjuïc - Poble-sec
风景、花园与下山后的休息。

06 Port Vell - Barceloneta
沿着地中海散步。

07 Park Güell - Gràcia
高迪与社区广场的日常节奏。

08 Camp Nou - Les Corts
足球文化街区；请核实场馆当前开放情况。

浏览巴塞罗那步行路线 >

https://www.gidepass.app/zh-Hans/barcelona?utm_source=city_guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=barcelona_zh-Hans&utm_content=walks#rutas
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留点时间，好好吃饭

点一道菜。
分享这一刻。

Pa amb tomàquet
番茄、橄榄油与面包，简单又有风味的开场。

Escalivada
烤蔬菜，常见茄子和甜椒。

Botifarra amb mongetes
加泰罗尼亚香肠配白豆，传统的一盘。

Crema catalana
细脆焦糖层下，是绵滑的奶油甜点。

请让店员确认食材及过敏原。翻译不能代替餐厅的确认。
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选好旅途的起点

找一个
适合你的街区。

01 Eixample

适合欣赏现代主义建筑，交通连接方便。请核对车站和到酒
店的实际步行距离。

02 Gràcia

适合感受广场和街坊生活。部分街道有坡度，拖行李抵达前
请先查路线。

03 哥特区与 El Born

适合历史街巷漫步。请查看噪声、出租车到达位置和近期住
客评价。

浏览精选住宿 >

https://www.gidepass.app/zh-Hans/alojamientos/barcelona?utm_source=city_guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=barcelona_zh-Hans&utm_content=stays
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小习惯，少些烦恼

尽情体验。
把必需品放在手边。

01 手机与随身物品
在交通工具、露台餐区和人多处看好包与手机，不要把贵重物
品留在桌上。

02 坐地铁，先看清
上车前确认线路、方向和换乘。先下后上，并将车票保留至出
站。

03 找到回酒店的路
保存酒店名称和地址。出门前检查电量、移动数据，并准备断
网时的备用方案。

04 尊重社区生活
在住宅及公共空间保持安静。任何街区都可能发生意外，请保
持大城市旅行时应有的警觉。

112 紧急情况下，请说明所在位置和发生的事情。
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保存这一页

准备好了。
出发享受吧。

已保存酒店地址和交通票据。

已预约主要景点，并核实入口。

手机电量、移动数据和饮用水就绪。

已看天气，穿好舒适的鞋。

一个主要安排，其余时间留白。

三句实用西班牙语

¿La cocina está abierta?
现在厨房还营业吗？

La cuenta, por favor.
麻烦结账。

¿Cómo llego a esta dirección?
请问这个地址怎么走？

保存的 PDF 可离线阅读。链接、分享和在线功能需要联网。
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从计划到出发

知道想看什么了？
让我们陪你走。
指南给你灵感；城市通行证汇集游览路线与旅途中用得
上的工具。

八条 GPS 步行路线
跟随沿途停靠点与背景介绍，按自己的节奏游览。

旅途实用工具
菜单相机与同行费用分摊。

实用帮助
查找附近服务，找到返回酒店的路。

4,99 € 激活后有效 7 天。
一次付费，无订阅。

选择巴塞罗那城市通行证 >

不含景点门票、交通、餐饮及住宿。付款前请确认当前价格和条款。

https://www.gidepass.app/zh-Hans/pases/barcelona?utm_source=city_guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=barcelona_zh-Hans&utm_content=pass
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有朋友也准备出发？

好旅程，
从分享开始。
把这份免费指南发给同行的朋友、家人或旅行群，一起准备旅
程。

通过 WhatsApp 分享 >

通过邮件发送 >

打印后或在另一块屏幕上：
扫码打开本指南。

打开本指南

也要去马德里？

同样的心意，另一座值得探索的城市。

下载马德里免费指南 >

可转发完整 PDF 或链接，让同行朋友保留所有实用链接。

https://wa.me/?text=%E6%88%91%E4%BB%AC%E4%B8%80%E8%B5%B7%E5%87%86%E5%A4%87%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3%E4%B9%8B%E6%97%85%E5%90%A7%EF%BC%81%E8%BF%99%E6%98%AF%20GidePass%20%E7%9A%84%E5%85%8D%E8%B4%B9%E6%8C%87%E5%8D%97%EF%BC%8C%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E4%BF%9D%E5%AD%98%E5%88%B0%E6%89%8B%E6%9C%BA%EF%BC%8C%E4%B9%9F%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E8%BD%AC%E5%8F%91%E7%BB%99%E5%90%8C%E8%A1%8C%E6%9C%8B%E5%8F%8B%EF%BC%9Ahttps%3A%2F%2Fwww.gidepass.app%2Fguides%2Fbarcelona-para-llevar-zh-Hans.pdf
mailto:?subject=%E4%BD%A0%E7%9A%84%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3%E4%B9%8B%E6%97%85&body=%E6%88%91%E4%BB%AC%E4%B8%80%E8%B5%B7%E5%87%86%E5%A4%87%E5%B7%B4%E5%A1%9E%E7%BD%97%E9%82%A3%E4%B9%8B%E6%97%85%E5%90%A7%EF%BC%81%E8%BF%99%E6%98%AF+GidePass+%E7%9A%84%E5%85%8D%E8%B4%B9%E6%8C%87%E5%8D%97%EF%BC%8C%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E4%BF%9D%E5%AD%98%E5%88%B0%E6%89%8B%E6%9C%BA%EF%BC%8C%E4%B9%9F%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E8%BD%AC%E5%8F%91%E7%BB%99%E5%90%8C%E8%A1%8C%E6%9C%8B%E5%8F%8B%EF%BC%9Ahttps%3A%2F%2Fwww.gidepass.app%2Fguides%2Fbarcelona-para-llevar-zh-Hans.pdf
https://www.gidepass.app/guides/barcelona-para-llevar-zh-Hans.pdf
https://www.gidepass.app/guides/madrid-para-llevar-zh-Hans.pdf
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出发前的可靠参考

可靠来源。
更好安排。
巴塞罗那官方旅游局

机场铁路 · Aena

机场地铁 · TMB

圣家堂 · 官方门票

古埃尔公园 · 官方网站

加泰罗尼亚美食 · 巴塞罗那市政府

旅行安全 · 巴塞罗那旅游局

版本：2026 年 11 月 2 日。内容为 GidePass 编辑建议，不代表行程
或入场已获保证或预约。出发前请向官方网站确认开放时间、施工、
余量和条款。

图片为 GidePass 编辑素材，包含人工智能生成的示意图。并非某次实地游
览的纪实照片，也不保证场所当前外观与图中一致。

不保证服务可用性或安全性。住宿为编辑推荐。价格和服务可能变化，请
以 GidePass 当前信息为准。

gidepass.app
城市，就在手边。

https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/
https://www.aena.es/es/josep-tarradellas-barcelona-el-prat/como-llegar/tren.html
https://www.tmb.cat/en/visit-barcelona/public-transport/metro-airport
https://sagradafamilia.org/en/tickets
https://parkguell.barcelona/en
https://www.meet.barcelona/es/visitala-y-amala/gastronomia/la-cocina-catalana
https://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/page/2467/safety-coexistence-and-health.html
https://www.gidepass.app/zh-Hans/barcelona?utm_source=city_guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=barcelona_zh-Hans&utm_content=credits
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